INSPIRANDO FUTUROS

Uma Declaracdo para Regenerar no presente e para o futuro

A Fundagdo Mendes Gongalves nasce da convicgdio de que cuidar € um
verbo do presente e um verbo do futuro. Cuidar do que cresce. Cuidardo que
alimenta. Cuidar do que liga. Cuidar do que pode florescer.

Hoje, reunidos na Golegd, no primeiro “Forum Regenerar”, afirmamos uma
crenca e a convicgdo que partilhamos ao longo deste dia: é possivel e é
imperativo regenerar.

Regenerar os solos, os ecossistemas, os estilos de vida e hdbitos alimentares,
os modelos educativos, a nossa relacdo com o territdrio, os vinculos
comunitdrios. Regenerar, sabemo-Ilo, € mais do que reparar o que foi ou estd
degradado. E semear de novo e devolver vida e possibilidades, é valorizar os
recursos locais, renovar relagdes entre pessoas e organizagdes e criar
condi¢bdes para um futuro mais resiliente e sustentdvel. Regenerar e,
também, promover a confionga de que € possivel fazer diferente, fazer
melhor pelo futuro de todos.

Acreditomos, porém, que n&o hda regeneracdo sem alianga, sem
compromisso e sem comunidade. Regenerar exige proximidade, partilha de
conhecimento e objetivos. Exige colaboragdo e cocriagcdo.

Esta declaragdo traduz 0 Nosso compromisso, Vivo e ativo, e 0 Nosso convite
a uma ag¢do partilhada, junto com quem reconhece que a transformacdo
comega num territorio — e que os territdrios prosperam quando as suas
comunidades caminham juntas, com proposito e cuidado, colaborando e
inspirando-se entre si.

Assim, até 2028 e ao préoximo Férum Regenerar, comprometemo-nos a:

e Educar com evidéncia e cuidado: advogar e contribuir para o
desenvolvimento de um ecossistema educativo de qualidade dos 0
a0s 10 anos, com especial aten¢cdo ao periodo 0-3 anos — avangando
no projeto de constru¢cdo da Escola Mendes Gongalves e dos seus
Centros de Conhecimento e de Desenvolvimento Profissional, e
colaborando na criagdo de recursos pedagogicos e formativos
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replicdveis e de projetos que direta e positivamente impactem bebés
e criangas, educadores, professores e pessoal ndo docente, familias e
comunidades.

e Nutrir com equidade e dignidade: promover a literacia alimentar, a
segurang¢a nutricional e estilos de vida e hdbitos alimentares mais
sauddveis e sustentdveis junto de escolas, IPSS, familias e
comunidades - porque o direito a uma alimenta¢cdo saudavel ndo
pode ser um privilégio, e porque nutrir as pessoas € nutrir o futuro.

e Regenerar solos, ecossistemas e comunidades: promover e
disseminar prdticas de agricultura regenerativa baseadas na
evidéncia cientifica, em parceria com agricultores, escolas,
universidades e organizagdes locais — transformando o territério num
laboratério vivo de aprendizagem, demonstragdo e inovagdo.

e Comunicar, advogar e multiplicar: partilhar o que fazemos, como
fazemos e porque € que o fazemos — produzindo conhecimento,
influenciando politicas publicas, investindo na qualidade da
comunicagdo e inspirando outras organizagdes e territérios. Com a
humildade de quem aprende enquanto faz, mas com a ambi¢cdo de
transformar e de convocar e incentivar outros a fazé-lo, connosco.

e Apoiar projetos de impacto na Regenerag¢do: preparar e langar um
Fundo de Apoio de Investimento de Impacto, com contributo da
Fundacdo Mendes Gongalves mas aberto a diferentes participacdes,
enquanto um instrumento de financiomento e capacitagdo,
destinado a acelerar projetos alinhados com esta visdo, com especial
enfoque na transi¢cdo para prdticas de agricultura regenerativa e
respetiva ligagcdo e contributo para a regenera¢do de territorios e
comunidades.

Convidamos fundagdes e outras organizagdes da economia social,
entidades publicas e privadas e todos os agentes do bem-comum,
alinhados com esta visdo, a construirem, em parceria connosco, este futuro
coletivo.

Partilhando e envolvendo-se com esta declaragdo, assumindo o
compromisso de contribuir para uma cultura de regeneracdo e de agir, dia-
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a-dia e a partir de cada territério, na diregdo de um futuro de maior
equidade, coesdo social e regeneragao.

Juntos, cuidamos.
Juntos, regeneramos.
Juntos, criamos e inspiramos futuros. De todos.

Forum Regenerar 2026
Golegd, 23 de abril de 2026
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