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INSPIRANDO FUTUROS  

Uma Declaração para Regenerar no presente e para o futuro 

 

 

A Fundação Mendes Gonçalves nasce da convicção de que cuidar é um 

verbo do presente e um verbo do futuro. Cuidar do que cresce. Cuidar do que 

alimenta. Cuidar do que liga. Cuidar do que pode florescer. 

 

Hoje, reunidos na Golegã, no primeiro “Fórum Regenerar”, afirmamos uma 

crença e a convicção que partilhamos ao longo deste dia: é possível e é 

imperativo regenerar.  

 

Regenerar os solos, os ecossistemas, os estilos de vida e hábitos alimentares, 

os modelos educativos, a nossa relação com o território, os vínculos 

comunitários. Regenerar, sabemo-lo, é mais do que reparar o que foi ou está 

degradado. É semear de novo e devolver vida e possibilidades, é valorizar os 

recursos locais, renovar relações entre pessoas e organizações e criar 

condições para um futuro mais resiliente e sustentável. Regenerar é, 

também, promover a confiança de que é possível fazer diferente, fazer 

melhor pelo futuro de todos. 

 

Acreditamos, porém, que não há regeneração sem aliança, sem 

compromisso e sem comunidade. Regenerar exige proximidade, partilha de 

conhecimento e objetivos. Exige colaboração e cocriação. 

 

Esta declaração traduz o nosso compromisso, vivo e ativo, e o nosso convite 

a uma ação partilhada, junto com quem reconhece que a transformação 

começa num território – e que os territórios prosperam quando as suas 

comunidades caminham juntas, com propósito e cuidado, colaborando e 

inspirando-se entre si.  

 

Assim, até 2028 e ao próximo Fórum Regenerar, comprometemo-nos a: 

 

• Educar com evidência e cuidado: advogar e contribuir para o 

desenvolvimento de um ecossistema educativo de qualidade dos 0 

aos 10 anos, com especial atenção ao período 0–3 anos — avançando 

no projeto de construção da Escola Mendes Gonçalves e dos seus 

Centros de Conhecimento e de Desenvolvimento Profissional, e 

colaborando na criação de recursos pedagógicos e formativos 
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replicáveis e de projetos que direta e positivamente impactem bebés 

e crianças, educadores, professores e pessoal não docente, famílias e 

comunidades. 

 

• Nutrir com equidade e dignidade: promover a literacia alimentar, a 

segurança nutricional e estilos de vida e hábitos alimentares mais 

saudáveis e sustentáveis junto de escolas, IPSS, famílias e 

comunidades – porque o direito a uma alimentação saudável não 

pode ser um privilégio, e porque nutrir as pessoas é nutrir o futuro. 

 

• Regenerar solos, ecossistemas e comunidades: promover e 

disseminar práticas de agricultura regenerativa baseadas na 

evidência científica, em parceria com agricultores, escolas, 

universidades e organizações locais — transformando o território num 

laboratório vivo de aprendizagem, demonstração e inovação. 

 

• Comunicar, advogar e multiplicar: partilhar o que fazemos, como 

fazemos e porque é que o fazemos — produzindo conhecimento, 

influenciando políticas públicas, investindo na qualidade da 

comunicação e inspirando outras organizações e territórios. Com a 

humildade de quem aprende enquanto faz, mas com a ambição de 

transformar e de convocar e incentivar outros a fazê-lo, connosco.  

 

• Apoiar projetos de impacto na Regeneração: preparar e lançar um 

Fundo de Apoio de Investimento de Impacto, com contributo da 

Fundação Mendes Gonçalves mas aberto a diferentes participações, 

enquanto um instrumento de financiamento e capacitação, 

destinado a acelerar projetos alinhados com esta visão, com especial 

enfoque na transição para práticas de agricultura regenerativa e 

respetiva ligação e contributo para a regeneração de territórios e 

comunidades. 

 

Convidamos fundações e outras organizações da economia social, 

entidades públicas e privadas e todos os agentes do bem-comum, 

alinhados com esta visão, a construírem, em parceria connosco, este futuro 

coletivo.  

 

Partilhando e envolvendo-se com esta declaração, assumindo o 

compromisso de contribuir para uma cultura de regeneração e de agir, dia-
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a-dia e a partir de cada território, na direção de um futuro de maior 

equidade, coesão social e regeneração.  

 

Juntos, cuidamos.  

Juntos, regeneramos.  

Juntos, criamos e inspiramos futuros. De todos. 

 

 

 

Fórum Regenerar 2026 

Golegã, 23 de abril de 2026 

 


