Consulta Publica sobre a

Estratégia Nacional de combate

ao Desperdicio Alimentar

No seguimento da Consulta Publica sobre a Estratégia Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar, levada a cabo
pela Comissdo Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar, a Fundacdo Mendes Gongalves (FMG) apresentou os
seus contributos na plataforma online criada para o efeito e que aqui reproduzimos.

A FMG nasce do compromisso da Casa Mendes Gongalves e do seu fundador, Carlos Mendes Gongalves, de “cuidar
do presente e contribuir para a constru¢do de um futuro promissor e para um Mundo mais sustentdvel e com mais
oportunidades para todas as pessoas”.

Sabemos, por isso, que construir um futuro equitativo, saudavel, sustentdvel e com bem-estar para todos implica uma
acdo colaborativa essencial: Cuidar. Cuidamos das pessoas e dos ecossistemas. Do que nasce, cresce e se regenera.
Cuidar é um verbo do presente e do futuro.

Queremos plantar, na nossa terra—a Golega, sementes de mudanca e possibilidade que se transformem em raizes de
novas formas de educar, nutrir e regenerar. Da Golegd para o Mundo. E este o nosso legado, pelo futuro de todos. As
nossas principais linhas de ag¢ao sdo:

Educar. Cuidar, através de uma educagdo de qualidade, para que todas as criangas tenham
oportunidades equitativas de crescer, aprender e florescer.

Mutrir. Cuidar, através de uma nutricio saudavel e seguranca alimentar, para que todas as pessoas
possam adotar estilos de vida saudaveis e sintam bem-estar.

Regenerar. Cuidar, através da regeneragido dos solos e da biodiversidade, para que o planeta e as

comunidades tenham um future melhor.

E partindo deste enquadramento e de acordo com artigo 22 dos Estatutos da FMG que deixamos 0s nossos contributos
respondendo as questdes que nos foram colocadas em formuldrio online e que aqui deixamos reproduzidas..

Considera que os Objetivos Estratégicos e Operacionais da Estratégia refletem as preocupacdes e
necessidades identificadas
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Intera¢do de objetivos estratégicos e operacionais

[OPl Promover a literacia e consciencializagdo para a prevencdo e reducdo do desperdicio alimentar

OE1. Prevenir

Aumentar a sensibilizagdo da populagdo em idade escolar para a prevengdo do desperdicio
alimentar

[OP3 Reforgar o envolvimento e a cooperagdo entre os varios agentes OE2. Reduzir

[0?4 Promover o desenvolvimento de solucdes inovadoras que evitem o desperdicio

Promover o debate e partilha de casos de estudo e boas praticas na redugdo e prevengdo do
desperdicio alimentar

OE3. Monitorizar
[OPS Reduzir barreiras administrativas de forma continua

[0P7 Promover incentivos para combater o desperdicio alimentar na cadeia alimentar

OEA4. Agir

[0P8 Robustecer o sistema de medi¢do e o reporte do desperdicio nas diferentes fases da cadeia

Caso tenha respondido "nao", indique como devem ser melhorados ou complementados os Objetivos
Estratégicos e Operacionais

Nao. Considera-se que, sobretudo que no Objetivo Operacional 3 (OP3), seria pertinente reforgar o papel das
fundacdes e das entidades da sociedade civil na promocdo da literacia alimentar e de comportamentos
sustentaveis, sobretudo em contextos de proximidade, como creches e escolas, IPSS e autarquias. Importa
igualmente reconhecer o setor das fundagdes como parceiro estratégico na implementacdo da Estratégia,
valorizando o seu contributo para o financiamento, inovagao e sustentabilidade das agdes.

Relativamente ao Objetivo Operacional 1 (OP1), recomenda-se a integracdo da literacia alimentar nos primeiros
1000 dias de vida, através da articulagdo com programas de nutricdo infantil, saide materna e educagao pré-
escolar, promovendo uma abordagem preventiva e o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis desde as fases
iniciais da vida.

Eixo 1. Consumidor - Atuacdo integrada
Medida 1 - Promover ag¢des de sensibilizagdo direcionadas para o consumidor

Medida 2 - Reforgar a atuagdo em meio escolar

Eixo 2. Operadores da Cadeia Agroalimentar — Consolidar a articulacao

Medida 3 - Promover a partilha de conhecimento e a divulgacdo de boas préticas

Medida 4 - Consolidar a metodologia de quantificacdo, monitorizacdo e reporte do desperdicio
alimentar

Eixo 3. Regulacdo e Incentivos — Aspetos Legais e fontes de financiamento
Medida 5 - Avaliar o quadro regulatdrio para a identificagdo de potenciais areas de melhoria
Medida 6 - Facilitar e promover a doagdo de alimentos

Eixo 4. Institucional — Reforcar a governanca

Medida 7 — Reforgar sinergias e a articulagdo institucional

Medida 8 — Monitorizar e avaliar a execugdo das medidas de prevengdo do desperdicio alimentar
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6. Avalie a adequacio dos 4 eixos orientadores da Estratégia face aos desafios identificados no combate ao desperdicio wdagdo
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9. Medida 2 - Reforcar a atuacdo em meio escolar * o
'S
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11. Medida 3 - Promover a partilha de conhecimento e a divulgacio de boas praticas *
x
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13. Medida 4 - Consolidar a metodologia de quantificagdo, monitorizacdo e reporte do desperdicio alimentar * Fundagdo
Mendes
Gongalves
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15. Medida 5 = Avaliar o quadro regulatorio para a identificagao de potendiais areas de melhoria *
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17. Medida 6 - Facilitar e promover a doacao de alimentos *
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19. Medida 7 - Reforcar sinergias e a articulacdo institucional * Jndacdo
lendes
ongalves
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21. Medida 8 - Monitorizar e avaliar a execu¢do das medidas de prevencdo do desperdicio alimentar *
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Interacdo entre necessidades e objetivos operacionais do
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Entende que as medidas propostas sao suficientes face aos objetivos e necessidades identificadas?
Nao.

Caso tenha respondido "nao", indique como devem ser melhoradas ou complementadas as medidas para
fazerem face aos objetivos e necessidades identificadas.

Considera-se que as medidas propostas podem ser aperfeicoadas e complementadas de modo a que possam
responder integralmenteaos objetivos e necessidades identificados. Em primeiro lugar, importa assegurar a
integracdo da primeira infancia e da educagdo alimentar, reconhecendo que o combate ao desperdicio e a
promocao de habitos saudaveis comeg¢am na formacao de valores e comportamentos desde os primeiros anos de
vida. Deverda igualmente ser reforcada a componente territorial e comunitaria, garantindo que municipios,
fundacoes e IPSS dispdem de apoio técnico e financeiro adequado para implementar acdes locais de proximidade.

E também essencial promover uma melhor articulagio com politicas e planos ja existentes, como o PNPAS, a
ENEA 2030 e o Plano Nacional de Alimentacao Sustentavel, de modo a evitar sobreposi¢Ges e a potenciar siner-
gias. Sugere-se ainda a inclusdo de indicadores qualitativos que permitam avaliar
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mudangas de comportamento, envolvimento comunitario e impacto social, complementan pRw eliagEib-

. . ~ S . Mendes
tativa. Por fim, recomenda-se a regulamentacao da Lein. 2 62 /2021, assegurando seguranga n i w@%mg
efetivos a doacdo de alimentos, condicdo essencial para a sustentabilidade e eficacia das politicas de combate ao
desperdicio.

Que acoes especificas considera importantes integrar no plano de acdo da Estratégia? Para cada a¢do, in-
dique:- A medida da Estratégia em que considera que se pode enquadrar;- O(s) publico(s)-alvo a que se des-
tina(m).

Para integrar plenamente os objetivos da Estratégia, considera-se importante que as a¢des do plano de a¢do con-
templem:

- Educacdo e sensibilizacdo precoce: Todas as medidas, em especial a Medida 1 (Sensibilizacao do consumidor)
e a Medida 2 (Atuacao em meio escolar), devem incluir a¢des direcionadas a primeira infancia e a comunidade
escolar, promovendo habitos de valorizacao do alimento e combate ao desperdicio Desde a Primeira Infancia.

- Integracdo das fundagoes e entidades da sociedade civil: Todas as medidas, nomeadamente a Medida 3
(Partilha de conhecimento), Medida 6 (Doacdo de alimentos) e Medida 7 (Articulacdo institucional), devem en-
volver fundagdes, IPSS e outros atores da sociedade civil ndo s na execu¢do das agdes, mas também na govern-
anca da Estratégia, garantindo co-responsabilidade, proximidade, sustentabilidade e eficicia das iniciativas.

- Legislacdo e incentivos a doagdo de alimentos: Relativamente a Medida 5 (Quadro regulatério) e a Medida 6
(Doacgao de alimentos), a Lei n.2 62/2021, de 19 de agosto, deve ser urgentemente regulamentada, garantindo
facilitacdo e incentivo a doacdo, seguranca juridica, estimulos financeiros e administrativos, e eliminando bar-
reiras burocraticas. Embora o Anexo Il do NRGGR preveja incentivos fiscais para doacoes, estes ainda nio estdo
operacionalizados, pelo que se recomenda desenvolver regulamentacio clara e pratica, com critérios de elegi-
bilidade e procedimentos simples, promovendo a doagdo de alimentos de forma sustentavel e eficaz.

Acreditamos que estas acdes, devidamente integradas, contribuirdo de forma sustentada, para criar uma
abordagem preventiva, educativa e sistémica, envolvendo multiplos atores e garantindo que a Estratégia
Nacional contra o Desperdicio Alimentar tenha impacto real e duradouro na reducdo do desperdicio e na
promoc¢ao de uma cultura de valorizacao do alimento e da alimentacdo em Portugal, que seja aprendida e
partilhada por todos.

Considera que a proposta de revisdo da Diretiva-Quadro Residuos da Unido Europeia para o setor ali-
mentar (ainda por publicar no Jornal Oficial da UE) esta alinhada com as medidas previstas na ENCDA
2025+, especialmente no que diz respeito as metas de reducio do desperdicio alimentar, e que estas
contribuem para o cumprimento dos seus objetivos?

Nota: A revisdo da Diretiva-Quadro Residuos ira introduzir metas vinculativas de reducio do desperdicio alimentar, a serem cumpridas ao nivel
de todos os Estados-Membros, até 31 de dezembro de 2030: reducdo em 10% para a industria e 30% no conjunto da restauracio e servicos de
alimentacao, retalho e consumidores.

SIM

Golegad, 31 de outubro de 2025
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