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Requalificar o espaco das refeicbes como infraestrutura
de saude, educacdo e sustentabilidade na inféncia.

A criagcdo de ambientes alimentares sauddveis, nomeadamente espagos de
refeicéo, € uma responsabilidade partilhada, que exige agdes coordenadas,

Mendes

Fundagdo
n Gongalves

no sentido de reconhecer o seu papel pedagdgico e relacional, tornando-os

tambem espacos de cuidar, educar e transformar.

Consulte aqui o
documento completo

Como o espaco fisico das refei¢coes influencia a relagéao das criangas com a alimentag¢ao?

Espaco Experiéncia

¢ lluminacdo

e Cor

e Ruido

e Configuracdo
e Materiais

e Conforto

e Atencdo

e Autonomia

e Seguranga

e Tranquilidade
e Convivialidade
e Incluséo

Comportamentos Resvultados

¢ Interac¢do interpessoal
e Cooperacdo

e Aceitacdo de novos
alimentos

e Escolhas alimentares
saudaveis

e Autorregulacdo
emocional

e Diminui¢do do
desperdicio alimentar

e Saude e bem-estar

e Aprendizagens sociais
e emocionais

e Valores ambientais
e Sustentabilidade
e Equidade e inclusdo

Recomendacoes estratégicas

Integrar critérios de qualidade espacial nas
politicas municipais de alimentag¢do escolar.
Garantir que os concursos publicos e projetos de
requalificagdo escolar incluam requisitos minimos
de conforto térmico, acustico e luminoso nos
refeitorios, bem como uma disposicdo que
favoreca a convivéncia e a autonomia das
criangas, incluindo as criangas dos 0 aos 3 anos
de idade.
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Envolver equipas multidisciplinares no
planeamento dos espagos alimentares.
Arquitetos, nutricionistas, educadores e psicélogos
devem ser envolvidos desde a fase de concegdo
dos refeitérios, cozinhas pedagogicas e hortas
escolares, assegurando que o espaco reflete
valores educativos e de saude publica.

Requalificar refeitérios como “espacos de
aprendizagem eco-alimentar”. Promover
projetos-piloto que transformem os refeitdrios
em laboratdrios vivos de educagdo alimentar

e de sustentabilidade (por exemplo, integrando
compostagem, hortas visiveis, cozinhas
pedagogicas e dreas de experimentagcdo
sensorial), permitindo estudar e sistematizar boas
prdticas, dissemindveis noutros contextos.

Criar incentivos para programas de coesdo
e equidade. Apoiar financeiramente escolas e
instituicdes que adaptem os espacgos de refeicdo
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: i a criongas com necessidades especificas

(mobilidade reduzida, sensibilidade sensorial,
diferentes idades).

Promover sinergias com a comunidade local.
= Incentivar parcerias entre escolas, produtores
locais e servigos municipais para reduzir
desperdicio e fortalecer circuitos curtos
de abastecimento, incluindo visitas e atividades
no espaco escolar. Por exemplo, apoiar programas
“da quinta para a escola” (farm-to-school), que
conectem os servigcos de alimentag&o escolar
a agricultores locais, melhorando o acesso
a alimentos frescos e sazonais, estimulando
a economia local e contribuindo para escolhas
alimentares mais sustentdveis.

Incluir critérios e orientagcdes arquitetonicas
que promovam espacgos de refeicdo integrados
e funcionais (por exemplo, cozinhas com ligagdo
visual e fisica a sala de refei¢cdes), capazes de
favorecer o convivio familiar e o envolvimento das
criangas nas praticas alimentares, nos programas
de habitag¢do social e nos incentivos a reabilitagdo
urbana.

Repensar os espacos de refei¢do € investir na savde publica e no futuro.
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